Vivre un caréme 5R :
Réduire : acheter moins et offrir cette économie pour les
démunis ou le projet du 30 mars au sous-sol de I'église S.C.

Réutiliser : donner une seconde vie a son linge en I'apportant
au CAB (Centre d'Action Bénévole); apporter les objets dont on ne
sert plus au bazar paroissial ouvert tous les jeudis p.m. au
sous-sol du presbytére St-Athanase;

Recycler: remercier le Créateur pour les ressources
précieuses mises a notre disposition en les recyclant et
diminuer ainsi la masse des déchets ;

Réparer : réserver du temps pour réparer des objets ou des
vétements plut6t que de les jeter ;

Révérer : louer Dieu par ses créatures lors d’'une marche en

nature.
(inspiré de « les pages vertes de la Bible, p. 82)

VEUX-TU
SUIVRE
JESUS ?

Quelques textes et prieres
pour le caréme 2013

Paroisse St-Athanase (Iberville)



Diocese de St-hyacinthe 2
Notre Pére qui es aux cieux
Le partage de I'eau,
Que ton nom soit aimé, loué,
de toujours a toujours,
Que ton régne vienne
en nos Coeurs, en nos Vies,
en notre humanité, en nos faiblesses, en nos espoirs,
en nos doutes, en notre fragilité
en nos manques de pardon
envers les autres et envers nous-mémes...

enjeu de notre siecle

Que ta volonté soit faite
aux cieux de nos plus grandes espérances
comme au plus profond de nos désespoirs.

Donne-nous notre pain quotidien,
au fur et a mesure de nos faims..

Pardonne-nous ...

et lorsque notre pardon est si loin de notre coeur o @
que nous en ignorons le sens, , ,
transforme nos coeurs de pierre en coeurs de chair JOURNEE MONDIALE DE L'EAU
et rends visible & nos yeux 22 MARS
nos faiblesses pardonnées par notre prochain.
\/
Et délivre-nous du mal...

du mal de nos entrailles

comme du mal a aimer Pour étre au courant des pétitions au
J’ et surtout du mal a tentendre suiet de la justice sociale et de

et a observer ta loi CAmour... lenvironnement, visiter le site :

inspiré d’un texte de Dian sur prier.be
avaaz.org
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Connecté et empétré

Toi, le Créateur du monde réel,

Je t'apporte tout ce que j'ai rencontré sur Internet :
Toutes ces paroles — de vérité et de mensonge,
Toutes ces personnes — proches ou lointaines,
Tous ces événements — importants ou sans intérét,
Toutes ces images — de la grandeur et de misére
de I'étre humain.

Des connexions dans lesquelles je me suis empétre,
délivre-moi.

Des blessures que des images

ont laissées dans mon cceur, gueris-moi.

Sijai été trompé, o
remets-moi sur le droit chemin de la véritd™ W
B Y

Accorde-moi : k__ W;

Le pouvoir de distinguer )

le monde virtuel du monde reéel, L
L'intelligence de choisir ce qui en vaut vraiment la peirie, )e
La force de résister

a toutes les manipulations intellectuelles,

De faire un bon usage de tout ce que tu me donnes,

De mener courageusement avec toi ma vie quotidienne.
Georg Lengerke (Youcat, le livre de priere, p. 145)

Rechercher le logo « Aliment du Québec »

www.alimentsduguebec.com
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Merci a Dieu le Créateur
Paume 104 versets 1 & 33

Je veux dire merci au Seigneur !

Seigneur, mon Dieu, tu es infiniment grand.
Tu t'habilles de splendeur et de majeste,
Tu t'enveloppes d'un manteau de lumiere.
Tu as déployé le ciel comme une tente...

Tu te déplaces sur les ailes du vent.

Tu prends les vents comme messagers A EN ,
®

Le feu est a ton service...

L’océan couvrait la terre comme un manteau,

Ses eaux montaient jusqu'au sommet des montagnes.
...Au bruit de ton tonnerre elles prirent la fuite
Grimpant sur les sommets, descendant les vallées
Jusqu’a la place que tu leur avais fixée...

Tu conduis I'eau des sources dans les ruisseaux,
Elle se faufile entre les montagnes.
Tous les animaux peuvent venir y boire,
Et I'ane sauvage y calme sa soif.
A proximité les oiseaux ont leurs nids,
Et chantent a 'abri du feuillage...

Tu veilles a ce que la terre ait assez d’eau...

Méme les plus grands arbres ont 'eau qu'il leur faut,
Les cédres du Liban, plantés par toi, Seigneur...

Et la cigogne s'installe sur les cypres.
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http://www.alimentsduquebec.com/

Les hautes montagnes sont pour les chévres,
Et les rochers servent de refuge aux marmottes.

Tu as fait la lune pour fixer les dates,

Et le soleil, qui sait I'neure de son coucher.

Tu envoies I'obscurité, et c’est la nuit...
Quand le soleil se leve, ils se retirent
Et vont se coucher dans leur taniére.
L’homme s’en va a son travail...

Que tes oeuvres sont nombreuses, Seigneur !

Tu les as toutes faites avec sagesse.

La terre est remplie de ce que tu as crée.

Voici la mer, immense, & perte de vie— ——

Ou remuent, innombrables, K;—\
Des animaux petits et grands... ‘s 3‘
Tous ces étres dépendent de toi... .

Si tu leur reprends le souffle de vie, }

lls expirent et redeviennent poussiére.
Tu leur rends le souffle et les voila recréés,
Tout devient nouveau a la surface du sol.

Que ta gloire, Seigneur, dure toujours !
Réjouis-toi de ce que tu as fait !

Tu regardes la terre, et la voila qui tremble;
Tu touches du doigt les montagnes,

Et les voila couvertes de fumée.

Je veux te chanter, toute ma vie;

Mon Dieu, je te louerai tant que j'existerai.
Norman Lévesque sur les site « Gardiens de la création »

4

Déclaration spirituelle
sur les changements climatiques

Par les participants et paticipantes des communautés de foi au cours de
la Conférence des Nations Unies sur les changements climatiques
(COP11 et COP/MOP1) a l'oratoire St-Joseph de Montréal, le 4 déc. 2005

ﬁ

Nous entendons le cri de la Terre

Nous croyons que le soutien de la vie
sur Terre est un impératif spirituel.

)

Les peuples de la Terre et les autres espéces ont le droit de
vivre sans étre menacés par la convoitise et les gestes
destructeurs des humains.

La pollution, en particulier celle qui résulte de la
consommation intensive d’énergie par les riches pays
industrialisés, réchauffe I'atmosphére et entraine des
changements climatiques majeurs. Ce sont les plus
vulnérables, les plus pauvres du monde et les générations
futures qui en paieront le prix.

Nous nous engageons « a faire notre part » pour réduire
cette menace des changements climatiques par des
mesures dans nos propres vies, par des pressions sur les
gouvernements et les industries et par notre solidarité avec
les personnes les plus affectées par les changements
climatiques.

Nous prions pour obtenir le soutien spirituel nécessaire, afin

de répondre au cri de la Terre.
David Fines, Norman Lévesque. Les pages vertes de la Bible, p. 312
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Je respire

Que je marche ou que je dorme
Que je pleure, accablé, ou que je courre
Comme un chien fou
Toujours, sans le savoir, sans bien le discerner

Je respire
Tant6t bien, tantét mal, mais sans répit
L’air circule en moi comme un flux incessant

Je ne suis qu’un souffle
Je ne suis qu’un cri
Je chante vers Toi

Et je m'émerveille

Respirer encore pour la premiére fois
Respirer encore pour la derniére fois
Et souffler sur Toi, puisque Tu as soufflé en moi.
Amen.

André Beauchamp dans Hymnes a la beaut de
e

p—
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Priére "aux champs”

Seigneur,

plus que partout ailleurs peut-étre,

ta présence est manifeste en pleine nature.
Elle est dans la lumiére du soleil, elle est dans le souffle

de ce vent venant d’on ne sait ou.

Elle est dans cette vie qui explose partout, mais elle est
aussi dans ce ciel pur, dans ce silence.

Seigneur, dans la nature tout indique ta grandeur,
puissance séculiere de cet énorme chéne. Puissance de
ces petits signes de vie de l'arbrisseau au nouveau-né !
Mais aussi amalgame illisible et grand mystere de l'ordre de
la vie. Ordre qui oriente la poussée de la fleur, I'ouverture
du bourgeon et le vol de l'oiseau.

Seigneur, comment fais-tu pour guider ces pulsions ?
Comment te suivre dans ce grand thééatre de la vie ?
Comme le blé qui pousse faut-il partir du sol ? Faut-il
comme l'oiseau s’élancer dans le ciel ? Faut-il pleurer ou
prier ? Donne-moi une certitude qui soutienne mes pas.
Montre-moi ma place dans ce grand théatre de la vie. Alors
je me suis tu et je t'ai écouté. "Mon fils, contente-toi de vivre
la ou je t'ai place. Vis le jour tel qu'il est et laisse-toi guider.
Reste humble et discret comme ma création. Alors, mais
seulement alors tu connaitras le repos de ton ame et la joie
d’étre aimé." Amen

Meéditation trouvée sur le Journal du Comminges, Eglise réformée d'Ariege et Sud

Gascogne
5



Se recevoir comme un cadeau

Seigneur notre Dieu, Toi qui es Notre Pere,

Toi qui nous donnes la vie, la croissance et I'étre,
Nous te rendons grace pour Ton ceuvre de création.
Ta création est une initiative d’amour,

De générosité, de beauté.

Au début de tout, il y a Toi.
Au-dela de tout, il y a Ta bonté.
Accablé par le poids de mon age et de mes défaillances
Je glisse souvent dans la lassitude,
Dans la révolte, dans la colére,
Et la peur, parfois, est au rendez-vous.

Donne-moi la force d’accueillir la vie tout simplement,
Donne-moi la force de me recevoir moi-méme,
- sComme un cadeau que Tu me ferais.
Donné-moi la force de m'accueillir gratuitement
F  Enme dépouillant de moi,

r»,de me livrer tout entier dans Ta main
f 4 avec confiance et joie,
" o parce que Tu es mon Pére.
* P Amen

André Beauchamp dans Hymnes a la beauté du monde

Priére pour une alternative au nucléaire...

Nous venons a Toi,

Dieu de I'infiniment grand,
Dieu de l'infiniment petit,

des galaxies et des atomes,
Si lointain par la liberté

que tu as donnée a 'humain, '
Si proche par I'amour et la foi dont tu nourris son coeur.
Nous te bénissons pour l'intelligence

et la créativite des humains.

Sans elles, toute bataille serait perdue d'avance,
tout défi abandonné,

et I'on ne saurait prendre soin des biens

que tu nous as confiés.

Mais garde-nous aussi de la tentation

des apprentis-sorciers,

plus conscients de leur pouvoir que de leur devoir,
mettant toute leur assurance dans leur science.
Garde-nous de la tentation de puissance,

qui hypotheque l'avenir de tes créatures,

séme le danger et la peur.

Et montre-nous la voie du monde de demain,

ou la création vivra pleinement

la réconciliation que Jésus, le Christ,

lui a déja donnée. Amen !
par Robin le lundi 27 février 2012
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http://blog.bibleetcreation.com/post/2012/02/27/Une-pri%C3%A8re-pour-une-alternative-au-nucl%C3%A9aire...

Souffrance animale

Il ne faut pas fermer les yeux face a la souffrance de nos co-
créatures. Les conditions de vie irrespectueuses, les densités
trop élevées dans les porcheries, les prises d’hormones par

les poules sans oublier la coupe de leur bec et griffes, 'abattage
douloureux, 'expérimentation abusive en laboratoire, la mort
des porcelets en santé pour la dissection, 'euthanasie d’un
cheval car il ne court plus, les batailles de chiens ensanglantés
pour le spectacle.

« Le jour viendra ou le fait de tuer un animal sera condamné au
meéme titre que celui de tuer un humain. » (Léonard de Vinci,

Prophéties) 3

'js -
Quoi faire ? ‘__ \5

La SPCA a Montréal est aussi idéaliste que pratique. Elle prend
soin des animaux abandonnés ou mal traités, mais fait aussL
circuler des pétitions : www.spcamontreal.com =

La Fraternité Sacerdotale Internationale pour le respect de
I'Animal, depuis 2004, construit un réseau de religieux soucieux
du bien-é&tre animal : www.animal-respect-catholique.org

Pour nos repas, on peut réduire notre consommation de viande
et choisir de la viande biologique, car ces animaux auront au
moins vécu jusqu’a la maturité, sans hormones, dans un terrain
plus libre pour faire de I'exercice.

Finalement, je pense qu’il faut jouer le méme réle que Jésus;
étre la voix des petits de ce monde. Dénoncer les situations ou
les animaux souffrent, comme au laboratoire, les cosmétiques et
la chasse simplement pour la fourrure (vanité).

Comme saint Frangois d’Assise, peut-on finalement aider nos
fréres et soeurs ?

SPIRITUALITE ECOLO

www.GardiensCreation.org
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CREDO

Je crois en Dieu notre Pére, “\
source de toute vie.

Il nous a fagonnés J
asonimage et asa

ressemblance.

Je crois en Jésus, le Christ,
le Fils selon le coeur du Peére,
le témoin crucifié d’'un amour sans mesure.

Je crois en I'Esprit qui remplit 'univers,
braise toujours brllante sous la cendre du mal,
force de vie qui nous fait aimer comme Jésus a aimé.

Je crois que I'Eglise que nous formons

est le temple de Dieu

le lieu ou fleurit 'Esprit.

Je crois que I'Eglise est appelée & étre signe
que tout amour est possible.

Revue Feu nouveau, janvier 1987

I « Nettoyons ecolo » |
I par Option consommateurs |
\



Que I’eau circule en moi

Seigneur, a chaque battement de mon cceur,
La pompe se presse et se dilate,
Inlassablement, jour et nuit,

Que je dorme ou que je veille,

Parfois vite, parfois lentement,

Le rouge liquide du sang
Circule dans tout mon étre
M’apportant I'énergie, la force, la chaleur.
L’eau est le sang de la terre,

Elle instaure l'interminable circulation des étres et de la vie.
Permets-moi d’entrer a mon tour
Dans ce cycle inachevé.

Que I'eau circule en moi,

Que je circule en elle.
Apprends-moi le doux abandon des choses.
Apprends-moi a reconnaitre sceur Eau
Comme une douce amie,

Proche, pure, fragile et tendre.
Apprends-moi a respecter l'infini mystére de I'eau,
que je devienne a mon tour une perle d’eau,
Une goutte minuscule
dans l'océan des ages,
une goutte si précieuse, pourtant,
qu'elle est déja inscrite
en vie éternelle.
Amen

Parle-moi de I'eau vie !
André Beauchamp
dans Hymnes a la beauté du monde

Le souffle des animaux
Norman Lévesque Educateur & 'environnement

Car le sort de I’lhumain et le sort de la béte sont un sort
identique : comme meurt I’'un, ainsi meurt I’autre, et c’est un
méme souffle qu’ils ont tous les deux. La supériorité de ’humain
sur la béte est nulle, car tout est vanité. (Qohélet 3, 19)

L’homme qui a écrit cela est un juif qui philosophait quelques
150 ans avant Jésus Christ. Son sens de I'observation et peut-
étre méme l'inspiration divine lui permet d’écrire une telle
phrase qui entre en contradiction avec la culture du temps,
autant qu'avec la société actuelle.

L’humain est-il vraiment plus grand que les animaux ? Il est
vrai que I'hnumain a UN grand avantage : un cerveau développé
et la capacité de parole. Mais cet avantage ne donne pas tous
les droits d’exploitation sur la vie animale. Nos consciences
évoluées arriveront-elles a saisir que les animaux ressentent
ce qu’on leur inflige ?

En reprenant une citation célébre, les animaux pourraient
répondre ceci :
« N’ai-je pas moi aussi des yeux, des organes, des dimensions,
des sens, des affections, des passions ? Alimenté avec la
nourriture, blessé par les armes, sujet aux maladies, guéri par
des moyens, réchauffé et refroidi par les étés et les hivers,
comme vous I’étes ?
Si vous me piquez, est-ce que je ne saigne pas ? Si vous me
chatouillez, est-ce que je ne ris pas ? Si vous m'empoisonnez,
est-ce que je ne meure pas ? »

(Shakespeare, Le Marchand de Venise, trad. libre)

VisionnerTe film d’Al Gore
Une vérité qui dérange
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